TV© Shinki Dojo Edingen

Shinkiryu Aiki Budo

AIKIDO SHINKI RENGO - DAITORYU AIKIJUJUTSU BOKUYOKAN - SHINKI TOHO

Itto-den Shinki Toho (Kenjujutsu)

Danijel Rolli
Chuden, Itto-den Shinki Toho

Samstag, 11. Mai 2019

Ablauf: 9.30h Meditation / 10h - 13h Training (mit Pause)

Ort: SHINKI DOJO EDINGEN
Jahnhalle des TV 1890 Edingen e.V., Hauptstr. 4, 68535 Edingen-Neckarhausen

Inhalt: O-dachi - Formen von Shoden bis Okuden (Nr.1- 32)
Allgemein ist dieses Training perfekt geeignet fur den (Wieder-) Einstieg in

die Schwertkampfkunst des Itto-dem Shinki Toho oder um sein Repertoire an
Kamae-Formen zu erweitern.

Gebuhr: 10 Euro

Anmeldung: danijel.rolli@gmx.de

Stabiles Bokuto nicht vergessen!!!

—— Bitte beachten: Es besteht keine Haftung fur den Fahrt- bzw. Trainingsunfalll ——
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